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Hvad tænker yngre forældre om dåb?
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Hvad gjorde vi?

• YouGov-undersøgelse – 1042 respondenter

• Interviews – 25 informanter, alle bosat med små børn i 

Sydhavn sogn

• Feltarbejde i sognet
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Informanter skaffes
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Relevant for andre end Sydhavn?

Sydhavn sogn Landsplan

Afsluttet grundskolen 29 % 28 %

Højtuddannede 13 % 7 %

Husstande – enlige m. og u. 
børn

57 % 45 %

Indvandrere og 
efterkommere

25 % 11 %

Medlemsprocent 56 % 78 %

Medlemsprocent 0-4 årige 37 % 64 %
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København – hvor ligger Sydhavn sogn?
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Frederiksholm

Teglholmen og Sluseholmen

Musikbyen

Sydhavn sogn – 3 distrikter
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Valg af dåb – hvorfor?

YouGov:

• 77 % af alle adspurgte får børnene døbt

• Tradition

• Markering af at barnet får navn

• Del af det at være dansk

• 37 % af ikke-folkekirkemedlemmer får deres børn døbt

Interviews:

• Det kristne og nationale vigtigt - men dåben ses som 
foreløbig, og det endelige valg træffes i 
konfirmationsalderen af barnet selv
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Fravalg af dåb – hvorfor?

YouGov:

• 19 % af alle fravalgte dåb 

• 9 % af folkekirkemedlemmer fravalgte dåb

• Barnet skal vælge selv

• Jeg kan ikke sige ja til trosbekendelsen

• Jeg har en anden religion

Interviews:

• Barnet skal vælge selv

• Manglende religiøs tilknytning
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Individualiseringen

Forklarer både valg og fravalg af dåb:

• Selv skabe mening i livet

• Krav om autenticitet

• Forhandling mellem forældrene

• Både medlemmer og ikke-medlemmer vælger efter det 
autentiske valg og ikke tradition
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Sekularisering og religiøs socialisering

YouGov: 

• Årgangsfænomenet – de yngre mindre religiøse, mindre 
dåb

• Religiøs socialisering og kontakt til folkekirken 

• jo mere du kommer i kirken til kirkelige handlinger, 
jo større er sandsynligheden for at du vil døbe dit 
barn

• Børnenes kirkekor og babysalmesang 
tilsyneladende ingen effekt – kulturtilbud?

Interviews:

• Ikke sammenhæng mellem familiens valg og forældrenes 
valg

• Babysalmesang - kulturtilbud
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Uddannelse og fravalg af dåb

YouGov: 

• Sammenhæng – jo længere uddannelse, jo større 
sandsynlighed for fravalg

Interviews:

• Ingen sammenhæng – både kontanthjælpsmodtagere og 
højtuddannede fravælger 

 urbanisering mere betydning end uddannelse?
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Opsummering –
tendenser blandt yngre forældre i dag:

• Forældrene er generelt meget individualiserede. 
Meningsskaben i eget liv vejer tungere end tradition, egen 
dåb og medlemskab. 

• Dåben ses som foreløbig. De forældre, der vælger dåb for 
deres børn, ser denne handling som udgangspunktet for 
barnets senere valg eller fravalg af folkekirkelig tilknytning 
i konfirmationsalderen. 

• Forhandling er et livsvilkår i familierne, og det gælder også 
for valg eller fravalg af dåb.
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Opsummering –
tendenser blandt yngre forældre i dag:

• Forældrene vælger religion til og fra, som det giver 
mening i deres eget liv. Kirkegang og deltagelse i kirkelige 
handlinger i familien og vennekredsen øger 
tilbøjeligheden til at vælge dåb. Forældrenes miljø spiller 
en rolle. 

• Forældrene er generelt positive over for folkekirken, som 
har været en tilbagevendende del af de fleste forældres 
opvækst. Deltagelse i kirkelige aktiviteter som børnenes 
kirkekor og babysalmesang ses positivt som kulturtilbud
på linje med andre, men har ikke direkte indflydelse på 
valg eller fravalg af dåb.
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Muligheder?

Se dåben som identitetsmarkør – hvad betyder det for os, at vi er døbte?

- Dåbsfortællinger

Være til stede som samtalepartnere når forhandlingen finder sted

Samtaler for gravide

- Christina Prinds’ forskning viser en åbenhed blandt gravide og nybagte 
mødre for bøn og tro/religion

- Sydhavn sogn – Helene Ferslev

- Ålborg - Therese Strand Nielsen

Hvad kan man gøre som menighedsråd?

- Prioritere opgaverne?
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